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ERAIRY

SEPTENBER

Obst: Apfel, Birnen, Brombeeren, Heidelbeeren,
Holunderbeeren, SiBkirschen, Pflaumen,
Quitten, Weintrauben

Niisse: Haselniisse, Walniisse

Gemiise: Aubergine, Blumenkaohl, Brokkali, Chinakohl,

dicke und griine Bohnen, griine Erbsen, Fenchel,

Gurken, Karotten, Kartoffeln, Knollensellerie,
Kohlrabi, Kiirbis, Lauch, Mangold, Paprika,
Pastinaken, Radieschen, Rettich, Rosenkohl,
rote Bete, rote Riiben, Rotkohl, Spinat, Spitz-
kohl, Stangensellerie, Steckriiben, Tomaten,
Wassermelonen, WeiBlkohl, Wirsing, Zucchini,
Luckermais, Zwiebeln

Salate: Bataviasalat, Eichblattsalat, Eisbergsalat,
Endivie, Feldsalat, Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo
Bionda, Portulak, Postelein, Radicchio, Rucola
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FEBRUAR

Obst: Apfel

Lemiise: Champignons, Chinakohl, Griinkahl,
Karotten, Kartoffeln, Knollensellerie, Lauch,
Pastinaken, Rosenkohl, rote Bete, rote Riiben,
Rotkohl, Schwarzwurzeln, Spitzkohl, Steckriiben,
Topinambur, WeiBkohl, Wirsing, Zwiebeln

Salate: Chicorée, Endivie, Feldsalat, Portulak
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Obst: Apfel, Erdbeeren, Rhabarber

Gemiise: Auberginen, Champignons, dicke Bohnen,
Kartoffeln, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Rettich, Spargel, Spinat, Stangensellerie,
Lwiebeln

Salate: Bataviasalat, Eichblattsalat, Eisbergsalat,
Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo Bionda , Rucola

JIN

Obst: Apfel, Brombeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren,
Himbeeren, Johannisbeeren, Rhabarber,
Sauerkirschen, Stachelbeeren

Gemiise: Auberginen, Blumenkohl, Brokkoli,
Champignons, dicke Bohnen, Erbsen, Gurken,
griine Bohnen, Karotten, Kartoffeln, Kohlrabi,
Mangold, Radieschen, Rettich, Spinat,
Stangensellerie, Tomaten, Wirsing, Zucchini,
Luckermais, Zuckerschoten, Zwiebeln

Salate: Bataviasalat, Eichblattsalat, Fisbergsalat,
Endivie. Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo Bionda,
Rucola
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Obst: Apfel, Brombeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren,
Himbeeren, Johannisbeeren, Sauerkirschen,
SiBkirschen, Mirabellen, Pflaumen, Stachel-
beeren

Gemiise: Aubergine, Blumenkohl, Brokkaoli,
Champignaons, Chinakohl, griine Bohnen, griine
Erbsen, Gurken, Fenchel, Karotten, Kartoffeln,

Kohlrabi, Lauch, Mangold, Paprika, Radieschen,

Rettich, Rotkohl, Spinat, Spitzkohl, Stangen-
sellerie, Tomaten, WeiRkohl, Wirsing, Zucchini,
Luckermais, Zuckerschaten, Zwiebeln

Salate: Bataviasalat, Eichblattsalat, Eisbergsalat,
Endivie, Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo Bionda,
Portulak, Postelein, Rucola

APRIL
Obst: Rhabarber

Gemiise: Champignons, Kohlrabi, Karotten,
Kartoffeln, Knollensellerie, Lauch, Radieschen,

Rotkahl, Spitzkohl, Steckriiben, Weillkohl,

Lwiebeln

Salate: Batavisasalat, Eichblattsalat, Eisbergsalat,
Feldsalat, Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo Bionda,
Portulak
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Obst: Apfel

Gemiise: Champignons, Griinkohl, Karotten, Kartoffeln,

Knollensellerie, Lauch, Pastinaken, rote Bete,
rote Riben, Rotkohl, Schwarzwurzeln, Spinat,
Spitzkohl, Steckriiben, Topinambur, WeiBkohl,
Wirsing, Zwiebeln

Salate: Chicoree, Feldsalat, Portulak
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Obst: Apfel, Aprikosen, Birnen, Brombeeren,
Heidelbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren,
Mirabellen, Pflaumen, Sauerkirschen,
Siikirschen, Stachelbeeren

Gemiise: Aubergine, Blumenkohl, Brokkaoli,
Chinakohl, dicke Bohnen, griine Bohnen, griine
Erbsen, Fenchel, Gurken, Karotten, Kartoffeln,
Knollensellerie, Knhlrabi, Kiirbis, Lauch,
Mangold, Paprika, Radieschen, Rettich, rote
Bete, rote Riiben, Rotkohl, Spinat, Spitzkohl,
Stangensellerie, Steckriiben, Tomaten,
Wassermelonen, WeiBkohl, Wirsing, Zucchini,
Luckermais, Zuckerschoten, Zwiebeln

Salate: Bataviasalat, Eichblattsalat, Fisbergsalat,
Endivie, Kopfsalat, Lollo Rosso, Lollo Bionda,
Portulak, Postelein, Rucola



